
 
Änderungsvorbehalt der Startzeiten : 
Die Startzeiten können sich je nach Zahl der angemeldeten 
Teilnehmer noch ändern. Die endgültigen Startzeiten werden am  
Veranstaltungstag bekannt gegeben. 
 
Haftungsausschluss : 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Verlust von 
Wertsachen und Gegenständen. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes 
Risiko. Die Teilnehmer erklären durch ihre Anmeldung, dass sie für 
den Wettkampf ausreichend trainiert sind, sicher schwimmen können 
und gesund sind.  
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Preise für die Plätze 1 – 3 jeder Altersklasse und die  
teilnehmerstärkste Sparte eines Verein oder Schule. 

 
 

 

 

 

 

   
 

                                                    

 

    
 

             

    
                          



Am Sonntag dem 22. Mai 2011  ist es wieder soweit. Die Triathlonsparte 
des VfL Bad Arolsen richtet den 4. Bad Arolser  SWIM & RUN  aus. 
Herzlich Willkommen sind erneut ausschließlich Kinder und Jugendliche 
im Alter von 6 Jahren bis 19 Jahren. 
Egal, ob ihr absoluter Anfänger oder bereits erfahrener Schwimmer oder 
Läufer seid. Eingeladen sind alle, die Lust auf Schwimmen und Laufen 
haben. 
 
Erwarten können wir mit Sicherheit spannende Rennen, denn zunächst 
werden alle Teilnehmer im Hallenbad „Arobella“ ihre Schwimmstrecke 
absolvieren. Nach einer ca. einstündigen Pause erfolgt das Laufen als 
Jagdstart. Das heißt, dass die Teilnehmer entsprechend ihrer Zeitab-
stände vom Schwimmen auf die Laufstrecke gehen. 
 
Die zu absolvierenden Strecken könnt ihr aus der anschließenden 
Tabelle, entsprechend eures Alters, ersehen.  
 
Altersklasseneinteilung 2011 : 
Maßgeblich für die Altersklasseneinteilung ist das Jahr, in dem das 
jeweilige Lebensjahr vollendet wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preise/Leistungen des Veranstalters: 
- Urkunden und Medaillen für alle Finisher (enthält Platzierung und Zeit). 
- Präsente für die Plätze 1 bis 3 der jeweiligen Altersklassen m/w. 
- Pokal für den/die Gesamtsieger/in der Jugend A und Junioren. 
- Wettkampfverpflegung (umfasst Getränke und Obst im Ziel). 
- Die teilnehmerstärkste Sparte eines Vereins (oder Schule) bekommt  
  einen „all you can eat“-Gutschein für alle Starter bei MC Donalds. 

 
Startunterlagen : 
Gibt es am Sonntag, 22. Mai, ab 8:30 Uhr, am Parkplatz des „Herkules-
Marktes“(Haupteingang).  Dort befindet sich auch der Start-Zielbereich 
des Laufens, sowie die spätere Siegerehrung. 
 

Alter (Jahrgang) Altersklasse Schwimmen Laufen 

2004 und 2005 Bambini 50 Meter 250 Meter 

2002 und 2003  Schüler C 100 Meter  500 Meter 

2000 und 2001  Schüler B 200 Meter 1000 Meter 

1998 und 1999 Schüler A 300 Meter 2000 Meter 

1996 und 1997 Jugend B 400 Meter 3000 Meter 

1994 und 1995 Jugend A 500 Meter 4000 Meter 

1992 und 1993 Junioren 500 Meter 4000 Meter 

Parkplätze : 
Parklätze stehen am Hallenbad „Arobella“ und am „Herkules-Markt“ in 
ausreichender Anzahl zur Verfügung. 
 
Streckeninfos : 
Das Schwimmen findet im Hallenbad „Arobella“ (25 Meter-Bahn) in  
Bad Arolsen statt. Hier bestehen auch Duschmöglichkeiten nach dem 
Laufen. Die Laufstrecke befindet sich ausschließlich auf dem Parkplatz 
des „Herkules“-Einkaufscenter. Start und Ziel des Laufens, so wie die 
Siegerehrung, erfolgt am Haupteingang des „Herkules“-Einkaufscenter.  
 
Anmeldung : 
Mit beiliegendem Anmeldeformular per Post oder E-Mail an: 
Christoph Funke, Gut Escheberg 13b, 34289 Zierenberg,  
E-Mail : markus-funke@trianhas.de, Tel.: 0175-4441363  
Erst nach Überweisung des Startgeldes gilt die Anmeldung als bestätigt. 
Vervielfältigungen des beiliegenden Anmeldebogens sind möglich. 
 
Startgeld : 
Beträgt für alle Teilnehmer 5,- Euro. 
 
Bankverbindung : 
Kreissparkasse Waldeck Frankenberg, Konto-Inhaber : Markus Funke 
Bankleitzahl  : 523 500 05 , Kontonummer :  403 92 85 
 
Meldeschluss :  
Möglichst bis 18.05.2011. Nachmeldungen sind jedoch am 
Wettkampftag, bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start, möglich.  
 
Startzeiten : 
Die voraussichtlichen Startzeiten für das Schwimmen und Laufen sehen 
wie folgt aus. 
 
  
  
  
  
  
  

 

Startzeiten Schwimmen  Startzeiten Laufen 

Bambini 09:20 Uhr  Bambini 10:20 Uhr 

Schüler C 09:30 Uhr  Schüler C 10:30 Uhr 

Schüler B 09:45 Uhr  Schüler B 10:45 Uhr 

Schüler A 10:00 Uhr  Schüler A 11:00 Uhr 

Jugend B 10:20 Uhr  Jugend B 11:30 Uhr 

Jugend A 10.40 Uhr  Jugend A 12:15 Uhr 

Junioren 11:00 Uhr  Junioren 12:15 Uhr 



                                 - Anmeldung zum -   
                       4.  Bad Arolser SWIM & RUN 
     22. Mai 2011 
 
Name  :  ____________________________________________ 
 
Vorname     :  ____________________________________________ 
 
Geschlecht :  ____________________________________________ 
 
Geburtsdat.  :  ____________________________________________ 
 
Verein (Sparte):  ____________________________________________ 
 
Straße :  ____________________________________________ 
 
PLZ  :  ____________________________________________ 
 
Ort  :  ____________________________________________ 
 
E-Mail (für Anmeldebestätigung) :  ________________________________ 
 
 

Den rückseitigen Haftungsausschluss habe ich gelesen und erkenne ihn an. 
Hinweis : Erst mit Eingang des Startgeldes , in Höhe von 5,- Euro, gilt die 
Anmeldung als bestätigt. 
 

Unterschrift Teilnehmer      : __________________________ 
 
Unterschrift Erziehungsberechtigter : __________________________ 
 
Bankverbindung :             Postanschrift :  
KSK Waldeck Frankenberg            Christoph Funke, Gut Escheberg 13b, 34289 Zierenberg, Tel.:0175-4441363 
Kontoinhaber : Markus Funke         E-Mail :   
BLZ : 523 500 05             markus-funke@trianhas.de  (bei Minderjährigen ist  die Unterschrift  
Konto Nr. : 403 92 85            des Erziehungsberechtigten am Wettkampftag erforderlich) 
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Unterschrift Teilnehmer     : __________________________ 
 
Unterschrift Erziehungsberechtigter    : __________________________ 
 
Bankverbindung :        Postanschrift :  
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Haftungsausschlusserklärung : 
Als Teilnehmer/in des 4. Bad Arolser SWIM & RUN verpflichte ich mich, die 
Bedingungen des Veranstalters gemäß Ausschreibung und die an der 
Wettkampfbesprechung bekannt gegebenen Bestimmungen einzuhalten.  
 
1. Ich weiß und bin damit einverstanden, dass ich während des 4. Bad Arolser  
SWIM & RUN und der damit zusammenhängenden Aktivitäten die alleinige 
Verantwortung trage für meine persönlichen Besitzgegenstände und die 
Sportausrüstung. 
2. Ich versichere hiermit, dass ich körperlich fit bin, für diesen Wettkampf 
ausreichend trainiert habe und meine Tauglichkeit zur Teilnahme mir durch einen 
Arzt attestiert worden ist. 
3. Ich erkläre mich bereits heute ausdrücklich damit einverstanden, dass ich 
während des 4. Bad Arolser SWIM & RUN medizinisch behandelt werde, wenn dies 
bei Auftreten von Verletzungen, im Falle eines Unfalls und/oder bei Erkrankung im 
Verlauf des Rennens notwendig werden sollte. Medizinische Dienstleistungen sind 
im Startgeld nicht inbegriffen und werden nach üblichen Arzttarifen dem Athleten 
berechnet. Ich bestätige, im Besitze der für Behandlungen in Deutschland 
ausreichenden Versicherungsdeckung für medizinische Behandlungen zu sein. 
4. Ich erlaube hiermit, dass mein Name und Bilder von mir von den Medien, etwa 
im Rahmen von heimischen Presseberichten, kostenlos und uneingeschränkt 
verwendet werden dürfen.  
5. Hiermit befreie ich die Veranstalter, die Ausrichter und Helfer der Trianhas VfL 
Bad Arolsen von sämtlichen Haftungsansprüchen. Eingeschlossen sind hierin 
sämtliche unmittelbaren und mittelbaren Schäden sowie sämtliche Ansprüche, die 
ich oder meine Erben oder sonstige berechtigte Dritte aufgrund von erlittenen 
Verletzungen oder im Todesfall geltend machen könnten. Dies gilt nicht für 
Körperschäden, die durch den Veranstalter/Ausrichter oder deren 
Helfer/Erfüllungsgehilfen schuldhaft verursacht worden sind. Bei Sachschäden ist 
im Falle einer lediglich fahrlässigen Pflichtverletzung durch den 
Veranstalter/Ausrichter oder Helfer/Erfüllungsgehilfen die Haftung auf den 
vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden begrenzt. 
6. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass den Anweisungen des 
Organisationsteams unbedingt Folge zu leisten ist. 
7. Der Veranstalter behält sich Änderungen oder die Absage der Veranstaltung 
wegen höherer Gewalt oder aufgrund behördlicher Auflagen vor, mit deren Inhalt 
ich ausdrücklich einverstanden bin. 
8. Bei der Teilnahme von Minderjährigen erkläre ich hiermit als 
Erziehungsberechtigter zusätzlich: Mein Kind ist gesund und körperlich fit, 
entsprechend den Anforderungen dieses Wettkampfs und nimmt aus eigenem 
Wunsch daran teil. 
9. Mir ist bekannt, dass die Teilnahme dieser Veranstaltung Gefahren in sich birgt 
und das Risiko ernsthafter bis hin zu tödlichen Unfällen nicht ausgeschlossen ist. 
Abschließend erkläre ich, dass ich diese Verzichts- und Freistellungserklärung 
sorgfältig im Einzelnen durchgelesen habe und mit dem Inhalt ausdrücklich 
einverstanden bin.  
 
Es gilt Deutsches Recht. Gerichtsstand ist Bad Arolsen. 
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